
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOBRE O CURSO: 
Local: URUPEMA-SC  

Data: 18 A 24/JUL/2020 

    Duração: 07 DIAS – 60h 

Público Alvo:  

Profissionais ou estudantes da área de 

saúde e aventureiros, que necessitem 

ampliar seus conhecimentos sobre os 

efeitos do frio e da altitude no corpo 

humano, prevenir e tratar as doenças 

deste ambiente e adquirir habilidades 

para a realização de resgate.    
 

MEDSAR 
Medicina e Saúde em Áreas Remotas 

 
CURSO DE MEDICINA DE 
CLIMA FRIO – MEDCLIF 

 
Local: URUPEMA-SC 

Data: 18 A 24/JUL/2021 
 

Apoio: 

Prefeitura Municipal de Urupema 

Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC 

Contato MEDSAR: (061) 99915-2324 
hemersondoc@gmail.com 

www.medsar.com.br 

  Objetivos:  

Capacitar os alunos para empregar os 

conhecimentos e habilidades adquiridas 

no manejo de doenças específicas e de 

traumas, na prática clínica em ambientes 

frios e de montanha, em expedições e 

esportes de aventura. 

Metodologia: 

O curso inclui palestras sobre vários 

problemas médicos em ambientes frios e 

a realização de oficinas práticas sob o frio 

intenso. 
 

Pontos pela Comissão Nacional de 

Acreditação (CNA): Aguardando. 

 

Condicionamento Físico:  

O curso é realizado em ambiente 

montanhoso durante o inverno, sendo 

considerado, portanto, física e 

mentalmente exigente. 

Prepare-se com antecedência!  

COVID-19 - Protocolos de proteção serão 

observados. 

Investimento: 
R$ 5.000,00 
Militares e Sócios da ABMAR: R$ 4.500,00 
No Local: R$ 5.500,00 (Vagas Limitadas) 
 

Participação especial: Dra. Karina Oliani 

Médica, atleta e apresentadora de 

televisão, escalou o Everest por suas 

duas faces e o K2. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dia / horário 

 
D1 - Domingo - 18/07 

 
D2 - Segunda – 19/07 

 
D3 - Terça – 20/07 

 
D4 - Quarta – 21/07 

 
D5 - Quinta – 22/07 

 
D6 - Sexta – 23/07 

 
D7 - Sábado – 24/07 

08h00 – 08h40 
 A Medicina de Áreas 

Remotas 
Desidratação e distúrbios 
hidroeletrolíticos  

Ressuscitação Cardio 
Pulmonar RCP  

Orientação e 
Técnicas Verticais 
 

Marcha e Resgate em 
Montanha e Clima Frio 
 

Avaliação do Curso 

08h40 – 09h20 
 O ambiente de clima frio 

e de montanhas 
Nutrição em clima frio e 
segurança alimentar 

Manejo de Vias Aéreas - 
VAS 

09h20 – 10h00 
 Doenças da Altitude Comportamento em 

expedições. 
Orientação e  
Sobrevivência 

10h00 – 10h40 
 Doenças do frio e calor Submersão e 

afogamentos 
Orientação e  
Sobrevivência 

Encerramento 

10h40 – 11h00 
  

Intervalo 
 

Intervalo 
 

Intervalo 
 
Intervalo 

11h00 – 11h40 
 Atendimento inicial ao 

Trauma 
Acidentes com animais e 
insetos  

Choque Elétrico 
Acidentes por raio 

Deslocamento 

11h40 – 12h20 
 Trauma de extremidades Emergências médicas: 

diabetes e hipertensão 
Intoxicações 
 

12h20 – 13h00 
 Trauma de abdômen e 

trauma de tórax 
Queimaduras Anafilaxia 

13h00 – 14h00 
  

Almoço 
 

Almoço 
 

Almoço 
 

 
Almoço 

 

 
Almoço 

 

14h00 – 14h40 
 Imobilização e transporte 

de feridos e maca SKED 
Imobilização e transporte 
de feridos e maca SKED 

Tecnologias em Medicina 
de Áreas Remotas 

Orientação e 
Técnicas Verticais 

 

Avaliação Prática  

14h40 – 15h20 
 Avaliação primária e 

Secundária 
Ressuscitação Cardio 
Pulmonar RCP  

Visita à Unidade de 
Saúde de Urupema 

15h20 – 16h00 
 Avaliação primária e 

Secundária 
Manejo de Vias Aéreas 
- VAS 

16h00 – 16h20 
  

Intervalo 
 

Intervalo 

16h20 – 17h00 
 Suporte Básico de Vida - 

SBV 
Fraturas, entorses e  
Imobilizações - KED 

Laboratório de 
Hipotermia 

 

17h00 – 17h40 
 Ressuscitação Cardio 

Pulmonar RCP  
Fraturas, entorses e  
Imobilizações - KED 

17h40 – 18h20 
Boas vindas e 
cadastramento 

Manejo de Vias Aéreas - 
VAS 

Transporte de feridos 

18h20 – 19h00 
Apresentação do curso Nós e Cordas Debrieffing 

 
Debrieffing 
 

19h00 
Aula Inaugural: 
Dra. Karina Oliani Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar 

20h00 
 
Jantar Livre Livre Livre 

Preparação para a 
Missão de Resgate Livre 


